
   

Inbjudan till norsk danshelg den 14 – 15 november 2026 

Passa på det unika tillfället att få dansa Telegangar och Telespringar på svensk mark. Våra 

ciceroner är Ranveig Bakka och Tom Løvli båda välrenommerade dansare och vana instruktörer. 

Till sin hjälp har de spelmannen Lars-Erik Øygarden på Hardangerfela. 

     

Kostnad för medlemmar i Polskedansarna 750 kronor, ej medlem 900 kronor. I kursen ingår också 

eftermiddagsfika på lördagen samt inträde till kvällsdansen. Lunchen får man ordna själv och det 

finns flera restauranger samt en matbutik i närheten. 

 

kurs lördag   kl. 10.00 – 12.00, 13.00 – 16.30  

dans lördagskväll  kl. 18.30 – 21.45  

kurs söndag  kl. 10.00 – 12.00, 13.00 – 14.00 

 

På kvällen får vi dansa till musik av Maria Ehrman, 

Bengt Mattson, Lena och Mårten Hellquist.  

Bengt och Mårten kommer också att ta chansen att 

spela på sina Hardangerfelor. 

Under kvällen får vi dessutom flera tillfällen att testa 

våra färdigheter i norsk dans med Lars-Erik. 

Inträde 150 kronor  

Café finns 

 

Anmälan till kursen görs till Britt Schönning på e-post britt.schonning@gmail.com som skickar 

bekräftelse. Betalning senast den 31 oktober till PG 47 39 32-2 glöm inte ange namn. 

Adress Hägerstensåsens Medborgarhus, Riksdalervägen 2, Hägersten 

T-bana till Hägerstensåsen eller buss 147 från Liljeholmen till Sedelvägen 

 

Varmt välkomna! 
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