
DANSPROGRAM VÅREN 2026 
Vi träffas på torsdagar 19.00 – 21.45   fri dans första halvtimmen  
Hägerstensåsens medborgarhus, Riksdalervägen 2 – 4 i Hägersten 
Medlemmar 80 kr, gäster 120 kr   Kaffeservering finns VÄLKOMNA! 
 
OBS! Ingen dans den 29 januari, 19 februari, 26 mars och 2 april. 
Gemensamma danskvällar med Mälparingen den 15 och 30 januari, 20 februari och 16 april, samma kvällsavgift  
gäller oavsett i vilken av föreningarna man är medlem. 

 
15 januari Danskväll med Stockholms spelmanslag 

Danskväll med Stockholms spelmanslag mellan kl. 19.00 – 21–45. Arrangeras 
tillsammans med Mälparingen. 
 

22 januari Tema Hälsingland 
Stina Malmberg visar Hambopolska med vals från Järvsö, Gammelpolska från Rogsta och 
polska från Bergsjö (Höppa Köna) till musik av Jan Eriksson. 
 

30 januari Gemensam danskväll med Mälparingen  OBS fredag! 
 

5 februari Ragunda och S Dalarna  
Cecilia Lindqvist och Emma Mogren instruerar bakmes från Ragunda och hambopolska 
från Södra Dalarna och Maria Ehrman och Bengt Mattson spelar. 
 

12 februari Tema Gammelpolskor    Årsmöte i pausen 
Jenny Redelius och Jens Holmström går igenom några gammelpolskor och visar på 
skillnader och likheter till musik av gruppen T3. 
 

20 februari Gemensam danskväll med Mälparingen  OBS fredag! 

 
26 februari Bosk och Svedåkers hambo 

Margareta och Leif Virtanen instruerar diplomdanserna Bosk och Svedåkers hambo till 
musik av Lena Vik Iggendal och Gunnar Igendal. 
 

5 mars Rättvik och Orsa  
Camilla Idh och Magnus Mårtensson instruerar Rättvik och Orsa till musik av Andreas Idh. 
 

12 mars Klarälvsdalen    
Annelie och Micke Nordin instruerar Klarälvdalen och någon mer dans och Micke Löfroth 
spelar. 
 

19 mars Telegangar och Telespringar 
Magnus Hatlebakk fördjupar turerna och takten i Telegangar och Telespringar och Per 
Runberg spelar. 
 

9 april Hamburska och sörmländsk slängpolska 
David och Mikael Eriksson instruerar Hamburska och sörmländsk slängpolska och 
Magnus Dürr spelar. 
 

16 april Kakbuffé och avslutning    Klockan 19.00 – 22.00  
Tillsammans med Mälparingen avslutar vi säsongen med danskväll och kakbuffé. Boda 
Mollkapell spelar. 
Förhöjd avgift med 30 kronor och då ingår kaffe och kakor i pausen. 

 
Traditionell försommarfest fredagen den 22 maj på Tullinge Trädgårdstorp med knytkalas och dans till Quintolen med 
Micke Löfroth. Mer info kommer. 
 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Upplysningar 
Programansvariga: Viveca Loman, 070 314 84 52 vivecaloman@outlook.com 
       Kerstin Dürr, 073 328 40 43 kerstin.durr@icloud.com 
Ordförande:   Britt Schönning, 070 219 43 33 britt.schonning@gmail.com 
Medlemsavgift 550 kr/år   PG 47 39 32-2  
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